Zatgcznik nr 2 do ,Standardow Ochrony Matoletnich” Podpis Dyrektora:

WERSJA SKROCONA
STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Kamieniu Krajenskim

Miejsko-Gminny OSrodek Kultury w Kamieniu Krajehskim wprowadzit
specjalne procedury, ktére majq Cie ochroni¢ przed jakimkolwiek
rodzajem skrzywdzenia. Procedury te noszg nazwe: standardy ochrony
matoletnich. Obowigzujg one réwniez w wiejskich domach kultury i
Swietlicach. Znajdziesz w nich zasady, ktére pomogg nam
| Tobie tworzyC Srodowisko przyjazne, bezpieczne i wolne od przemocy.

Osobqg odpowiedzialng za procedure okresSlong w standardach
ochrony matoletnich w Miejsko-Gminnym OSrodku Kultury
w Kamieniu Krajehskim jest pani Olga Szynwelska.

Instytucje wsparcia dla dzieci i miodziezy

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi telefon wsparcia 116 111 czynny catg dobe
przez 7 dni w tygodniu, takze w dni ustawowo wolne od pracy. Wszelkie aktualne
informacje znajdujg sie tez na stronach: www.116111.pl oraz www.fdds.pl. Wsparcie

| pomoc udzielana jest za darmo.

e Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka dostepny jest przez catg dobe i przez 7 dni
w tygodniu pod numerem 800 12 12 12. Mozesz tez napisac do ekspertow na czacie,
ktory znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl. Wsparcie i pomoc udzielana

jest za darmo.

e Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Niebieska Linia 800 12 00 02.
Dzwonigc pod numer infolinii, mozna uzyskac wsparcie, pomoc psychologiczng,
informacje o obowigzujgcych w Polsce przepisach i procedurach oraz o placowkach
udzielajgcych pomocy osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.


http://www.fdds.pl/
http://www.brpd.gov.pl/

Przestrzegaj zasad:

Bgdz przyjazny i mity dla swoich kolezanek i kolegéw
Nie krzycz na kolezanki i kolegdbw, mozesz mowic spokojnie

Nie ciqggnij nikogo za wtosy, nikogo nie bij: ani kolezanek
| kolegdw, ani rodzenstwa czy innych osob

Nie ufaj nieznajomym i z nikim nigdzie nie idz bez wiedzy
zgody Twoich rodzicow

Pamietaj: nikt nie moze robic Ci zdje€ ani Cie nagrywac
bez zgody Twoich rodzicow lub opiekundow



Twoje bezpieczenstwo jest dla nas wazne!

W naszym osrodku kultury dbamy o to, abys czut sie dobrze,
bezpiecznie i swobodnie. Wszyscy dorosli, ktorzy tu pracujg, muszq
przestrzega¢ waznych zasad.
Oto, co warto wiedzieé¢:

e Masz prawo do szacunku i bezpieczehstwa

e Kazdy powinien traktowac Cie z szacunkiem

e Nikt nie ma prawa Cie wySmiewac, obrazac ani krzywdziC

e Twoje zdanie | Twoje sekrety sqg dla nas wazne

e JesteS bezpieczny — nikt nie moze Cie bi¢, popychac ani dotykac

w sposob, ktdrego nie chcesz.

Zasady dla dorostych (naszych pracownikéw)
e Pomagajq Ci i wspierajq Cie w kazdej sytuacii
e Rozmawiajg z Tobg mito i spokojnie
e Nie mogq Cie faworyzowac ani dawac Ci prezentdw w tajemnicy
przed innymi
e Szanujq Twojg prywatnosé (np. w tazience).

Bezpieczenstwo w internecie
e Jesli korzystasz tu z komputera lub telefonu, dbaj o swoje
bezpieczenstwo
e Nie podawaj nikomu swoich haset ani danych osobowych
e JeSli zobaczysz w sieci cos, co Cie wystraszy lub zaniepokoi,
natychmiast powiedz o tym dorostemu.

Co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego?

e JeSli czujesz sie smutny, przestraszony, ktos robi Ci krzywde
(w swietlicy, w szkole lub w domu) albo widzisz, ze krzywdzony jest
Twoj kolega lub kolezanka — pamietaqj, ze nie jesteS z tym sam!

e Powiedz o tym nam: mozesz podejSC do kazdego pracownika,
ktéremu ufasz, na pewno Cie wystuchamy i pomozemy

e Zadzwoh po pomoc: mozesz tez zadzwoniC pod darmowe
anonimowe numery telefondw zaufania: 116 111 — Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy (dziata catg dobe); 800 12 12 12 — Dzieciecy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e Pamietaqj, proszenie o pomoc to odwaga, a nie skarzenie!
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